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	Sør-Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets
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Eurogym 2010
www.eurogym2010.com  
Her kommer siste infor om Eurogym. Per i dag er det 45 gymnaster og 10 ledere fra Byneset RG, ATIF, Røros, Frøya og OIF som er påmeldt på kretstroppen. 

Deler av oppvisninga ble filmen før jul og er nå sendt inn til NGTF på film. Programmet ser meget bra ut! Det er bare å fortsette å trene
Fellessamlinger framover er:
	Dato
	Tid
	Hva
	Hvor

	23.jan
	11.00-16.00
	Eurogymtrening
	Rosten

	20.-21.februar
	
	Treningssamling Eurogym
	Frøya

	21.mars 
	10.00 – 14.00
	Eurogymtrening 
	Rosenborg

	10.april 
	10.00 – 16.00
	Eurogymtrening 
	Rosenborg 

	29. mai?
	10.00 – 16.00 
	Eurogymtrening/Voksenkretsturnstevnet
	Rosenborg/Haltdalen 

	Juni 
	
	Barnekretsturnstevnet


	Trondheim 


Det planlegges en treningssamling 20.-21.februar på Frøya. Kretsen vil gjerne ha tilbakemelding fra klubbenes lagledere om dette passer eller ei for gymnastene fra sin klubb, Beklageligvis sammenfaller samlinga med vinterferien. Om det viser seg at dette passer dårlig for mange skal vi prøve å få det til en annen helg.

Trenerne for troppen, Hanne, Kanutte og Eli, har opprettet en Facebook-side hvor det er ut informasjon om programmet. Gruppa heter Eurogym 2010 Sør-Trøndelag og finnes på: http://www.facebook.com/group.php?gid=199390106953&ref=search&sid=645770044.2106578280..1&v=info Her ligger blant annet video av programmet så det er bare å melde deg inn og sette i gang å trene mellom fellestreninger også!

Det er ikke lenge til innbetaling av deltageravgift så dere må begynne å spare. Ca. 1.april skal det meste innbetales.
Vi skal på informasjonsmøte med NGTF and. Eurogym på lørdag så mer informasjon kommer om ikke lenge. Det skal bli spennende å se hvordan Norges-antrekket ser ut!

Med vennlig hilsen

Ida Sandholtbråten og Line Strømøy
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